RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES ET
INSCRIPTIONS :

Association FRAPS
Fédération Régionale des Acteurs en
Promotion de la Santé
UFR de Médecine
10 boulevard Tonnellé
37 000 TOURS

Tél: 02 47 37 69 85— Fax : 02 47 37 28 73

echaslin.fraps@orange.fr

PROCEDURE D’'INSCRIPTION :
1/ Complétez la fiche d’inscription jointe.

2/ Complétez le questionnaire d’expression des
attentes joint.

3/ Renvoyer le tout a la FRAPS (coordonnées
ci-dessus) avant le 5 février 2010

4/ Un courrier de confirmation d’inscription vous
sera adressé apres validation

Réalisée grace au soutien financier de I'Institut National de
Prévention et d’Education pour la Santé - INPES
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Comités départementaux :
d'éducation pour la santé en ‘Pmmofmn de o Sanfé

REGION CENTRE en Région Centre__
==

« Devenir personne relais en
éducation pour la santé »

Formation mise en place dans le cadre du Péle Régional de
Compétence en Promotion de la Santé

LES 22 ET 23 FEVRIER,
LE 15 MARS
ET LE 11 mAI 2010

« LA STATION »
ORLEANS

Animeée par le CODES du Loiret




FORMATEURS :
Romain LANIESSE, CODES
du Loiret
Nicolas BAUJARD, APLEAT

PuBLIC :

= Personnes relais
susceptibles de participer
a une action d’éducation
pour la santé dans le
cadre de leurs activités
guotidiennes.

= Ne pas avoir d’expérience
significative dans des
projets en éducation pour
la santé.

LIEU :
La « Station »
4 rue de la Vieille Monnaie
45000 ORLEANS

DUREE :
= 4jours:
Les 22 et 23 février,
le 15 mars,
etle 11 mai 2010

HORAIRES :
= 9h00 - 12h30/
13h30 - 16h30

Cour :
* Inscription gratuite
= Déplacement et repas a la
charge des participants
ou de leur employeur.

CONTEXTE :

» Les formations « devenir personnes relais en éducation pour la santé » mises en
place en 2007 dans les 6 départements de la région constituent le 1° niveau de
formation défini dans le cadre du Schéma Régional en Education Pour la Santé de la
région Centre.

= Les personnes relais peuvent étre définies comme des personnes au contact de

populations ou de communautés pouvant repérer des besoins en éducation pour la
santé, et diffuser un message ou une action de prévention.

OBJECTIFS GENERAUX :

= Développer aupres des personnes relais les compétences indispensables pour
renforcer la qualité des actions d’éducation pour la santé.

» Favoriser la rencontre des acteurs de prévention sur un territoire donné afin de
faciliter le travail en commun.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

A lissue de la formation, chaque participant sera capable dans le champ de
I’éducation pour la santé de :
= identifier son role et sa légitimité,
= appréhender les principales étapes de construction d’'une action,
= repérer les besoins et demandes d’une personne ou d’un groupe,
= contacter les partenaires de proximité.

METHODES PEDAGOGIQUES :

= Echanges de pratiques

= Travalil sur les représentations de I'éducation pour la santé

» FEtudes de cas et mise en situation

= Utilisation de techniques d’animation et d’outils pédagogiques



