'

LES RENDEZ-VOUS DE LA SANTE

Le Psoriasis, mal a la peau mal, dans sa peau

03 octobre 2007

Pour en savoir plus...

Le CODES du Loiret (Comité départemental d'éducation pour la santé) vous propose une sélection de
ressources et d’informations (documents, articles, sites Web...) pour compléter vos informations sur le

psoriasis.

Les documents édités par I'association pour la lutte contre le psoriasis:

Vivre avec un psoriasis : quel quotidien, quel avenir ?

Cette brochure d'information a pour objectif d'aider toutes les personnes
concernées par le psoriasis et leur permettre de surmonter les difficultés
quotidiennes, de mieux vivre avec leur maladie.

public : Patient / Entourage

Télécharger sur : www.aplcp.org

Psoriasis : mal a ma peau, mal dans ma peau

Cette brochure a pour objectif d'aider les personnes concernées par le
psoriasis a surmonter les douleurs physiques mais aussi psychologiques
liées a cette maladie.

public : Patient

Télécharger sur : www.aplcp.org

Les documents édités par Wyethbiotherapie.com :

Les clés
du psoriasis
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Les clés du psoriasis: un guide pour les patients et leur
entourage pour comprendre le psoriasis, ses traitements et les
aider a vivre mieux.

L'objectif de cette brochure est de permettre au patient et a son
entourage de mieux comprendre la maladie, son impact sur la vie
quotidienne, de connaitre les différents traitements disponibles, de
faciliter les rencontres avec le médecin traitant et le dermatologue,
d’aider les proches a appréhender les difficultés traversées par le malade.

Public : Patient / Entourage

Télécharger sur : www.wyethbiotherapie.com
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Les manifestations :
> 29 octobre 2007 : journée mondiale contre le psoriasis

Sous I'égide de la Fédération Internationale des Associations de Patients atteints de Psoriasis (I.F.P.A), le 29
octobre a été proclamé « Journée Mondiale du Psoriasis ». Placée sous le signe de I'exclusion sociale, cette
journée a pour but de lutter contre les nombreuses idées recues et de favoriser la compréhension de cette
maladie, dont I'impact physique, psychologique sur le quotidien des patients est largement sous estimé. C'est
aussi l'occasion de faire le point sur l'arrivée de nouveaux traitements reflétant I'évolution de la recherche
scientifique dans ce domaine.

La prise en charge :
> Association Pour la Lutte Contre le Psoriasis (APLCP)

L'objectif de cette association est de permettre a chacun d’apprendre a mieux vivre avec son psoriasis et de
retrouver une certaine qualité de vie. Elle informe sur la maladie, les derniers traitements et sur les différentes
facon d‘apprendre a controler son psoriasis. Des antennes sont présentes dans certaines régions.

APLCP

Hopital St Louis

Pavillon Bazin

1 avenue Claude Vellefaux
75010 PARIS

Tel : 01 .34 42 09 01

Mail : aplcp@hotmail.fr

Site : www.aplcp.org

APLCP en région Centre

Présidente : Mme Théotiste

39 rue des Anguignis — Bat. les Rouches
45650 St Jean le Blanc

Tel : 02 38 66 12 45

Les sites Internet :

>  Www.monpso.net

Le Laboratoire Léo Pharma, dans le cadre de son programme « Quality Care », met ce site a disposition du
public afin de diffuser toute l'information nécessaire a la compréhension de la maladie psoriasique. Ce site
permet également aux visiteurs/patients d’améliorer leur qualité de vie en s'informant des évolutions
thérapeutiques, en s'impliquant dans la recherche et en échangeant des informations pouvant leur permettre
de mieux vivre avec cette maladie.

»  www.forum-psoriasis.com

Ce Forum consacré au psoriasis permet aux patients de partager des expériences de la maladie, de ce
conseiller sur les traitements et sur la vie quotidienne afin d’améliorer leur qualité de vie.
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