Comité départemental
d'éducation pour la santé

LOIRET Aux professionnels de santé au travail

www.codes45.0rg

Orléans, le 23 juillet 2007

OBJET : Session de bilan et d'échanges de pratiques « Tabac et milieu du travail »

Madame, Monsieur,

Des professionnels de santé au travail ont participé depuis 2004 a des actions de formation
« Tabac et milieu du travail » afin de les aider a mettre en place des actions en direction des
salariés.

Dans le Loiret, le CODES 45 a suivi 5 entreprises et I'heure est au bilan.

Nous souhaitons vous proposer, non seulement, un temps d'échange autour des pratiques et
du vécu dans les entreprises, mais aussi une réactualisation des connaissances et d'envisager

des perspectives.

Cette session de bilan se déroulera le
jeudi 15 novembre 2007
de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

a Orléans (le lieu sera précisé sur la confirmation d'inscription)

Public : professionnels de santé au travail.
Colt : formation financée dans le cadre du programme Alcool-Tabac de ['INPES.
Déplacements et repas a la charge des participants.

Célia CHARLOT

Chargée de projet
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PROGRAMME

JOURNEE DU 15 NOVEMBRE 2007

s MATIN o3
DES CONNAISSANCES POUR AGIR

animation : Dr Alain PERCHE, médecin tabacologue
Président du Comité départemental de lutte contre les maladies respiratoires (CDLMR 45)
— Actualisation des connaissances en matiére de tabagisme et d'aide a I'arrét

— Renforcement des connaissances pour maintenir les salariés dans une dynamique d'arrét

% APRES-MIDI 3

LE PARTENARIAT ET L'"ACCOMPAGNEMENT SUR LE SITE

co-animation : CODES / infirmiére du travail d'une des 5 entreprises « Plan cancer »
— Présentation et valorisation des actions déja menées dans le cadre du projet tabac et milieu du

travail et présentation des freins et points forts de ces actions

UNE APPROCHE GLOBALE DU SOUTIEN A L'ARRET

animation : Dr Jean-Frangois ANTONETTI, médecin psychiatre
— Le soutien a l'arrét : présentation d'une démarche d'intervention agissant sur les comportements,

les motivations et les modérateurs de stress

DES PISTES POUR LE BIEN-ETRE AU TRAVAIL
animation : Célia CHARLOT, Chargée de projets CODES 45

— Perspectives et ressources pour mener des actions de santé en entreprise

<
BULLETIN D'INSCRIPTION
(2 retourner avant le 19 octobre 2007 au CODES a I'adresse ci-dessous)
NOM : .t Prénom : ..., FONCLION © .o
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