Une dizaine d’adultes handicapés
apprennent a gérer leur alimentation

E Une dizaine de mem-
ares de UAPATH a pariicipé
jurant plusieurs semaines
in atelier pour apprendre
:omment faiye ses courses
t manger équilibré,

Yest une expérience tas inté-
‘egsante quont vécy cas der-
1iers mols une dizaine d'adul-
ez de 'APAJH (Association
Jadultes et jeunes handica-
65} dirigée par Marie-Joélle

3ATISH &k simrie via An Rbnd.

rai-de-Gaulle & Qlivet.
Ces adultes handicapés, qui tra-
vaillent au sein de k& structure,

aszyrent la confection de 60 & .

plus de 108 repas par jour,
sous la conduite de Yann
Rideau leur monitenr, pour
Técole régiomale do wavail
social mitoyenne.

Depuis janvier derpler, iis ont
pu héneéficier, dans le cadre du
soutien qui dolt leur étre dis-

pensé, d'un atelier autonr de la
eacHan ds alimentatinn at da

Ihygiéne alimentaire animé
par Céhia Charlot du Codes
(Comité départemnentzl d'édu-
cation pour la sante). Cette
structure, chargée du projet, a
el une spbvention de I'Assu-
rance maladia pour 'occasion.

Du supermarché

i 'assiette

Dyrant onze séances dune
heure trente chacung, tous les
quinze journ, i ont pu appren-
dre de farnn dynamiaue com-

ment faire leurs coursas, quel
parcoryrs effectuer dans un
supermarche, comment ranger
leurs courses dans leur frigo,
que metire dans leur assjelte
ol] eneore 4 equilthrer leurjour-
née glimentaire.

« Cela o permis de développer
chez ces personmeas des compé-
tences, des SdWi?’-fﬂi?E; £n
tenart compte de leur handicap
gt en collahoration aovec
[FAPAJH », estime Romain
Laniesse, diresteur du CODES.
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