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Notre métier, c'est de vous rendre auteur de votre qualité de vie
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“L’éducation appliquée à la santé a pour but que chaque citoyen 

acquière tout au long de sa vie les compétences et les moyens 

qui lui permettront de promouvoir sa santé et sa qualité de vie 

ainsi que celles de la collectivité.”
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équilibre alimentaire

échange d'astuces

plaisir et convivialité

lecture d'étiquettes

conseils et partage d'expériences
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quantités

diversification alimentaire

groupes d'aliments

découverte du goût

menus équilibrés

goûter

activité physique

petit-déjeuner

ALIMENTATION
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surpoids

fast-food

apparence

se faire plaisir

consommation éclairée

résister aux pressions

marketing

« Lycéens Citoyens » C'EST QUOI ? 
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résister aux pressions

composition de la cigarette

représentations de la santé

éducation aux média

savoir dire non

influence des pairs

primoconsommation

le tabac et ses enjeux
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TABAC
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besoins de l'enfant

mécanismes du sommeil

rythmes de vie

EDUCATION POUR LA SANTÉ

représentations

éducation pour la santé

concepts

RYTHMES DE VIE
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compétences psychosociales

relations filles-garçons

différences

insultes et violences

dire ses émotions

émotions et sentiments

compétences psychosociales

conduites à risque

insultes et violences
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RESPECT, VIOLENCES ET DIFFERÉNCES
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HABITAT ET SANTÉ

prévenir la perte d'autonomie

débattre et rechercher des solutions

écoute active

pollution intérieure

hygiène domestique

asthme & allergies

environnement

chute
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affiches et brochures

documents

accompagnement

productions documentaires

bibliographies

action de prévention

méthodologie

analyse d'outil

ressources pédagogiques
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SERVICES DOCUMENTAIRES
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Comité départemental d'éducation pour la santé du Loiret

5 rue Jean Hupeau

45000 ORLÉANS

téléphone 02 38 54 50 96 - télécopie 02 38 54 58 23

courriel : info@codes45.org - site : codes45.org
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