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Equilibre allmentalre et physique,
sport et orand air pour 800 ecoliers

 Ils étaient prés de 800 enfants,
mercredi 24 mai, sur le stade
de Paucourt! L'USEP - Union

- sportive de l'enseignement du .

ler degré - a offert une belle
sortie sportive & 32 classes de

larrondissement de Montar-~

gis. .

« Ouverte a fous les niveaux du
CP aii CM2, celte journée « Petit
tour» avait eu lieu Tan passé

dans Orléanais: Nous [avons

décentralisée ict pour qu'elle tou-
che un maximum denfanis au
' cours de leur scolarité. Dans une
grande clairiére, Paucourt offre
un cadre idéal; c'est aussi pour
nous un liew central, puisgue
nous avons accueilli des enfarnts
de Montargls, Chdlette, Amiily;
Paucourt, ~ Saint-Hilaire-les-
Andrésis, Puiseaux et Ferrig-
res-en-Gadtinais »,  explique
Véronique Bury, presidente du
comité USEP du Loiret,

Une forét... de vélos!
Cette journée spéciale s'articu-
lait en deux temps. Matin ou

aprés-midi, une moitié était -

consacrée 4 de la randonnée
en groupe ( pied en forétona
vélo, au choix de I'enseignant),
Tautre A des ateliers regroupés
sur le stade. Un large choix

d'activités était alors proposé! .

Epreuves de maniabilité & vélo
{qui permettaient & chaque
enfant de recevoir son attesta-
tion de premiére éducation

MERCREDI, A PAUCOURT. On écoute les conseils 4 Uombre du car podium de La République du Centre.

routiére), initiation au tir 4
Tarc, 4 la sarbacane, au Code

de laroute et 4 la sécurité rou-

tiére; jeux d'équilibre,  jeux
d'antan - (balles, cerceaux,
échasses, osselets, marelle..),
autant d'exercices originaux,

« Cette joumée a €6 précédée

d'un cycle de préparation dans -
- chague école », précise Véroni-

que Bury. « Notre opération pro-
pose en fait un travail surl'équi-
libre physique, en encouragant

Ia pratique sportive, mais aussi

“un travail sur Téquilibre alimen-

taire. Gréce au partenariat avec
le CODES (comité départemen-
tal d'éducation & la santé), puis-
que notis avons notamment un
dafelier de sensibilisation 4 une
alimentation varide et équili-
brées.

Pour encadrer tout ce monde,

- les bénévales de 'USEP étaient

assistés d'une dizaine de per-

sonnes de 'UFOLEP (Union

fédérale des ceuvres laiques
d'éducation - physique),

nombreux parents d'éléves et
méme de la ligue du Centre de

_ triathlon.

Dans la bonne humeur, une
forét de vélos et de petits grou-
pes ambulants a ainsi animé la
clairiére, sous un ciel clément.
Un bilan excellent qu'ont
salué les conseillers pédagogi-
ques, étroitement associés a
l'organisation.
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