
Programme de formation des professionnels de santé au travail

Module de base

le jeudi 19 mai 2005

Programme de formation des professionnels de santé au travail

Module avancé

le  mardi 7 juin 2005

Objectifs:

• Actualiser ses connaissances sur le contexte historique, le cadre législatif,
les données épidémiologiques sur la consommation de tabac

• Comprendre les phénomènes de dépendance

• Connaître l'impact sur la santé

• S'approprier les différentes méthodes de sevrage

Objectifs:

• Travailler sur les représentations du tabagisme

• Connaître la démarche de projet en éducation pour la santé au travail

• Réfléchir sur le rôle du professionnel de santé au travail concernant le
tabagisme en entreprise

• Échanges sur les pratiques

• S'approprier la mise en place de groupe d'aide au sevrage au sein de
l'entreprise

Contenu : Contenu :

8h45 à 9h00 Accueil, présentation 8h45 à 9h15  Accueil, présentation 

9h15 à 10h15  Historique, cadre législatif, épidémiologie 
 (Dr Perche, médecin tabacologue)

9h15 à 10h15     Travail sur les représentations du tabagisme, sur
les concepts santé et maladies(M.Laniesse, Codes 45)

10h15 à 10h45 Pause, échanges 10h15 à 10h45 Pause, échanges 

10h45 à 12h30 Impact sur la santé, la dépendance, le tabagisme
passif (Dr Perche, médecin tabacologue)

10h45 à 12h30    Méthodologie de projet en éducation pour la santé
en entreprise (monter un projet avec qui,
comment, pourquoi, pour qui...) 

12h30 à 14h00    Déjeuner libre 12h30 à 14h00  Déjeuner libre

14h00 à 16h00     Le sevrage 
(les stades préparatoires, les échelles d'évaluation, les
différentes méthodes d'aide à l'arrêt, Réflexion sur le
rôle du professionnel de santé au travail sur le
tabagisme individuel, le conseil minimal)

(Dr Postal-Paques, médecin tabacologue)

16h00 à 16h30 Information sur les lieux ressources du département 

14h00 à 16h30     Réflexion sur le rôle du professionnel de santé
au travail concernant le tabagisme en entreprise.

Partage d'expériences, intérêts de la mise en place
de groupe d'aide au sevrage  en entreprise  

(Dr Postal-Paques et Dr Marquant, médecins tabacologues et
Dr Bouvet , médecin du travail)

16h30 à 17h30  Évaluation de la journée 16h30 à 17h30 Évaluation de la journée, attentes pour la suite.

Formation Tabac en milieu du travail organisée par le CODES 45 – session JUIN 2005


